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12 KASIM 2026, PERŞEMBE

13:30 - 17:00 
KURSLAR (Kurs Salonları)

Osteopatik Myofasiyal Gevşetme Teknikleri Kursu
Kamil Yazıcıoğlu, Lale Aktekin

Ultrason ve EMG ile Sinir Blokları Kursu
Elif Yalçın, Murat Zinnuroğlu

Ultrasonografi Eşliğinde Üst Ekstremite Eklem Ve Yumuşak Doku Enjeksiyonları Kursu
Hakan Genç, Tülay Tiftik

Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Eklem Ve Yumuşak Doku Enjeksiyonları Kursu
Burcu Çakıt, Barış Nacır

Kronik Ağrıda Radyofrekans ve Kriyoablasyon Kursu
Serdar Kesikburun, Emre Adıgüzel

Paralimpik Sporcu Değerlendirme Kursu
Kâmil Yazıcıoğlu, Mahir Topaloğlu, Mert Zure

Serebral Palside Değerlendirme ve Ortez Reçeteleme Kursu
Canan Çulha, Ece Ünlü Akyüz, Zeynep Kıraç

Koksidinia Yönetimi Kursu
Elif Gürkan
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13 KASIM 2026, CUMA

08:45 - 09:00 AÇILIŞ OTURUMU - SALON A

09:00 - 10:00 REHABİLİTASYON TIBBINDA 
YAPAY ZEKÂ

Oturum Başkanları: Evren Yaşar, 
Başak Bilir Kaya

Hastanın Geleceğini Öngörmek: 
Klinik Karar mı, Yapay Zekâ mı?  
Berke Aras
Kişiselleştirilmiş Rehabilitasyon: 
Yapay Zekâ Destekli Egzersiz 
Reçetesi 
Cuma Uz
FTR Eğitiminde Yapay Zeka: Yeni 
Bir Eğitmen mi, Yeni Bir Risk mi? 
Evren Yaşar

PULMONER REHABİLİTASYON

Oturum Başkanları:
Yeşim Kurtaiş Aytür,
Ebru Alemdaroğlu
Bir solukluk cesaret: Pulmoner 
Rehabilitasyona Giriş       
Yeşim Kurtaiş Aytür,
Nörolojik Rehabilitasyonda 
Pulmoner Rehabilitasyon     
Ayşe Merve Ata
Obstrüktif ve  Restriktif Akciğer 
Hastalıklarında Pulmoner 
Rehabilitasyon 
Özden Özyemişçi Taşkıran

ÜST EKSTREMİTEDE BÖLGESEL 
AĞRILAR

Oturum Başkanları:
Mustafa Çalış, Burcu Duyur Çakıt
Üst Ekstremitede Gözden Gözden 
Kaçan Ağrı Sebepleri
İlker Yağcı
Omuz Problemlerinde Girişimsel 
İşlemler: Ne zaman, hangisi? 
Barış Nacır
Yumuşak doku sorunlarında 
rejeneratif tedavilerin yeri?
Demirhan Dıraçoğlu

10:00 - 10:20 KAHVE ARASI

10:20 - 11:00 TIGA UYDU SEMPOZYUMU

Dijital Rehabilitasyonda Yeni 
Dönem: Yapay Zeka Destekli 
Dijital Terapötikler ve Mobithera

Konuşmacılar: Emre Adıgüzel, 
Evren Yaşar

SAAT SALON A SALON B SALON C
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11:00 - 12:00 İNME-BEYİN HASARI 
REHABİLİTASYONU - 1

Oturum Başkanları:
Filiz Sivas, Eda Gürçay
İnme Rehabilitasyonunda Ortez 
Seçimi
Aysun Genç
İnmede Nöroplastisite ve 
Fonksiyonel İyileşme: Ne 
Zamana Kadar?
Ayşe Yalıman
Üst Ekstremite Rehabilitasyonu: 
Amaçlar ne olmalı? Uzun Süreli 
Tedavi maliyet-etkin mi?
Kadriye Öneş

ELEKTROFİZYOLOJİ

Oturum Başkanları:
Murat Zinnuroğlu, Barın Selçuk
Radikülopatilerde 
Elektrofizyoloji- Kime Ne Zaman? 
Prognozda Yeri Var mı? 
Özlem Yılmaz Taşdelen
Periferik Sinir Lezyonları: Tanı, 
Prognoz ve Takipte EMG’nin Rolü
Arzu Yağız On
Fokal Nöropatilerde EMG mi USG 
mi? 
Murat Zinnuroğlu

PELVİK BÖLGEDE GÖZDEN 
KAÇAN AĞRI NEDENLERİ

Oturum Başkanları:
Filiz Eser, Kenan Akgün
Koksidini
Elif Gürkan
Derin Gluteal ağrılara yaklaşım
Deniz Palamar
Kasık ve Ön Uyluk Ağrıları
Havva Çalış

12:00-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:30 OMURİLİK YARALANMASI 
REHABİLİTASYONU - 1

Oturum Başkanları: 
Nebahat Sezer,
Zeynep Tuba Bahtiyarca
Omurilik Yaralanması 
Rehabilitasyonunda Aciller
Aydan Kurtaran
Omurilik Yaralanmasında 
Heterotopik Ossifikasyon: Tanı ve 
Yönetim
İlker Fatih Sarı
Omurilik Yaralanmasında Geç 
Dönem Kas İskelet Sistemi 
Sorunları
Şenay Özdolap Çoban

TERAPÖTİK EGZERSİZ 
REÇETESİNDE İNCELİKLER

Oturum Başkanları:
Füsun Ardıç, Selmin Gülbahar 
Omuz Problemlerinde
Yasemin Ulus
Omurga Problemlerinde
Tülay Tiftik 
Kalça ve Diz Problemlerinde
Levent Karataş

SARKOPENİDE NÖROMÜSKÜLER 
PERSPEKTİF

Oturum Başkanları: 
Özgür Zeliha Karaahmet,
Meral Bilgilisoy Filiz  
Sarkopenide Motor Ünitenin rolü: 
Fizyopatoloji ve Tanısal Yaklaşım   
Özgür Zeliha Karaahmet
Sarkopenide Egzersiz ve Elektrik 
Stimülasyonu
Meral Bilgilisoy Filiz
Sarkopeni Yönetiminde 
Beslenmenin Rolü 
Ebru Karaca Umay

SAAT SALON A SALON B SALON C

13 KASIM 2026, CUMA
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13 KASIM 2026, CUMA

14:30 - 15:10 BTL UYDU SEMPOZYUMU

Robotiğin Ötesinde: Klinik Başarı 
İçin Bütüncül Rehabilitasyon 
Ekosistemi
Moderatör: Evren Yaşar
Konuşmacı: Emre Adıgüzel

15:10 - 15:30 KAHVE ARASI

15:30 - 16:10 AMGEN UYDU SEMPOZYUMU

Postmenopozal Osteoporoz 
Tedavisinde Romosozumab
Konuşmacı: Filiz Eser

16:10 - 17:10 PEDİATRİK REHABİLİTASYON - 1
Oturum Başkanları: 
Canan Çulha, Şehim Kutlay
Serebral Palside Fonksiyonel 
Değerlendirme ve ICF
Resa Aydın
Serebral Palside Güncel 
Spastisite Yönetimi      
Ece Ünlü Akyüz 
Serebral Palside Erişkinliğe 
Geçiş ve Toplumsal Katılım 
Nihal Tezel

OSTEOPOROZ   
Oturum Başkanı: Yeşim Kirazlı
DXA’nın Ötesinde Osteoporoz 
Tanısı: Yapay Zekâ Kırıkları 
Bizden Önce mi Görecek?
Alp Çetin 
Yaşam Boyu Osteoporoz Tedavisi
Yeşim Kirazlı
Kırıktan Sonra İkinci Şansı 
Kaçırmamak: Fraktür Liyezon 
Servis (FLS) ve Sekonder 
Korunma
Ayça Utkan Karasu

SICAK KONULAR
Oturum Başkanları:
Gökhan Tuna Öztürk, Vesile Sepici
Longevity Kavramı ve FTR 
Gökhan Tuna
Obezitede İlaç Kullanımının Yol 
açacağı Kas İskelet Sorunlarına 
Yaklaşım
Füsun Ardıç
GETAT Uygulamalarında Kanıt 
Düzeyi
Kamil Yazıcıoğlu

17:10 - 18:30 AÇIK OTURUM: 
FTR’DE SORUNLAR VE TRENDLER; 
REHABİLİTASYON HEKİMLİĞİNDEN 
UZAKLAŞMA MI VAR?

Moderatör: Müfit Akyüz
Şehim Kutlay, Barın Selçuk, 
Ali Niyazi Kurtcebe, 
Gökhan Tuna Öztürk,
İbrahim Halil Erdem&Tüm Katılımcılar

SAAT SALON A SALON B SALON C
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14 KASIM 2026, CUMARTESİ

08:30 - 09:30 PEDİATRİK REHABİLİTASYON - 2   

Oturum Başkanları:
Resa Aydın, Canan Tıkız
Spina Bifidada Yaşam Boyu 
Rehabilitasyon: Çocukluktan 
Erişkinliğe
Özlem El
Pediatrik Nöromusküler 
Hastalıklarda Rehabilitasyon  
Evrim Karadağ Saygı
Çocuklarda Giyilebilir 
Teknolojiler ve Oyunlaştırılmış 
Rehabilitasyon 
Ebru Yılmaz Yalçınkaya

EL REHABİLİTASYONU- PROTEZ

Oturum Başkanları:
Dilek Keskin, Kamil Yazıcıoğlu
Fleksor Tendon Onarımı Sonrası 
Güncel Rehabilitasyon Yaklaşımı
Nebahat Sezer
Üst Ekstremite Protezlerinde 
Güncellemeler: Akıllı Protezler, 
Osseointegrasyon ve Duyu Geri 
Bildirim 
Songül Keskin Kavak
Brakial Pleksus ve Periferik Sinir 
Yaralanmalarında Rehabilitasyon 
ve Ortezleme
Dilek Keskin

GİRİŞİMSEL FTR

Oturum Başkanları: 
Emre Adıgüzel,
Demirhan Dıraçoğlu
Eklem Ağrısında Yeni Hedefler: 
Sinir Blokları ve Radyofrekans
Serdar Kesikburun
Ultrason Eşliğinde Girişimlerde 
Yeni Teknikler
Mahir Topaloğlu
Ortobiyolojik Tedaviler: Kanıt 
Nerede, Pazarlama Nerede?
Levent Karataş

09:30-10:30 İNME REHABİLİTASYONUNDA 
GÖZDEN KAÇAN SORUNLAR

Oturum Başkanları:
Kadriye Öneş, Ayşe Yalıman
Görmek, Algılamak, Harekete 
Geçmek: İnmede Apraksi ve 
İhmalin Yönetimi
Gülçin Kaymak Karataş
İnme Sonrası Ağrı: Kaynağı Bul, 
Tedaviyi Hedefle
Hüma Bölük Şenlikçi 
İnme Sonrası Kas ve Kemik 
Kaybı: Osteosarkopeniye 
Bütüncül Yaklaşım 
Ayşe Küçükdeveci

SPASTİSİTE

Oturum Başkanlarıı: 
Bilge Yılmaz, Ece Ünlü Akyüz
İntratekal Baklofen: Son 
Basamak mı, Doğru Hastada 
Erken Seçenek mi?
Elif Yalçın
Botulinum Toksini Sonrası 
Rehabilitasyon: Etkiyi Nasıl 
Artırırız?
Esra Giray
Nörolitik Tedaviler
İbrahim Halil Erdem

OMURGA VE ALT EKSTREMİTEDE 
BÖLGESEL AĞRILAR

Oturum Başkanları: 
Filiz Sivas, Özlem El
Non-spesifik Bel Ağrısı Tanısı 
Ne Kadar Doğru?   
Kenan Akgün
Ön Diz Ağrısının Tanı ve 
Tedavisinde Zorluklar
Lale Aktekin 
Ayak Ağrılarında Ayırıcı Tanı 
Nurettin Taştekin

SAAT SALON A SALON B SALON C



- 7 -

14 KASIM 2026, CUMARTESİ

SAAT SALON A SALON B SALON C

10:30 - 10:50 KAHVE ARASI

10:50 - 11:30 MENARINI UYDU SEMPOZYUMU

Ağrılı Kas İskelet Sistemi 
Hastalıklarında Deksketoprofen 
ve Siklobenzaprin
Oturum Başkanı: Pınar Borman
Konuşmacı: Hakan Genç

11:30 - 12:30 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU

Oturum Başkanları:
Şehim Kutlay, Sibel Ünsal Delialioğlu

PELVİK TABAN DİSFONKSİYONU 
ve NÖROJENİK MESANE 

Oturum Başkanları:
Engin Koyuncu, Aydan Kurtaran

Pelvik Taban Disfonksiyonunda 
Değerlendirme
Özden Özyemişçi Taşkıran
Pelvik Taban Disfonksiyonunda 
Fizik Tedavi Ajanları ve Egzersiz
Zuhal Özişler
Nörojenik Mesane
Fazıl Kulaklı

OSTEOARTRİTİN DÜNÜ,
BUGÜNÜ VE YARINI

Oturum Başkanları:
Hakan Genç, Şenay Özdolap Çoba
Osteoartriti Önlemek ve Erken 
Osteoartrite Yaklaşım
Pınar Borman
Güncel Osteartrit Tedavisinde 
Güncel Yaklaşımlar   

Burcu Duyur Çakıt
Osteoartritin Yarını: Hastalık 
Modifikasyonu ve Rejenerasyon 
Mümkün mü? 
İlhan Sezer

12:30-13:45 ÖĞLE YEMEĞİ
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13:45 - 14:45 REHABİLİTASYONDA TEKNOLOJİ 

Oturum Başkanları:
Serdar Kesikburun, Cuma Uz
Robotik Rehabilitasyon ve Akıllı 
Ekzoskeletonlar  
Emre Adıgüzel
Beyin–Bilgisayar Arayüzleri: 
Felçli Ekstremiteyi Beyinle Yeniden 
Kontrol Etmek Mümkün mü?
Şahide Eda Artuç      
Nöromodülasyon
Engin Çakar  

KONUYU BİRAZ DEĞİŞTİRELİM

Oturum Başkanı:
Kamil Yazıcıoğlu
Rehabilitasyona Fenomenolojik 
Yaklaşım: Yaşayan Bedenin 
Yeniden Dünyaya Açılması
Meral Bilgilisoy Filiz
Edebiyat ve Tıp
Zuhal Özişler 

SKOLYOZ

Oturum Başkanları:
Evrim Karadağ Saygı, Merve 
Damla Korkmaz
Skolyozda kırmızı bayraklar: 
Ne Zaman İleri Görüntüleme 
İsteyelim? Nasıl Takip Edelim?
Merve Damla Korkmaz
Skolyozda Korse Kullanımı: Ne 
Zaman ve Ne Kadar?
Damla Cankurtaran
Skolyozda Egzersiz: Modaliteler 
Arasında Fark Var mı?
Ayça Uran Şan

14:45 - 15:25 ELSA UYDU SEMPOZYUMU

Bilgiden Etkiye: Yapay Zekâ 
Çağında Hekim Olmak

Moderatör: Evren Yaşar
Konuşmacı: İsmail Yolcu (Çankaya 
Üniversitesi İletişim Koordinatörü)

15:25 - 15:45 KAHVE ARASI

15:45 - 16:45 OMURİLİK YARALANMASI 
REHABİLİTASYONU - 2

Açık Oturum: Olgular eşliğinde 
doğru bilinenler, düzeltilmesi 
gerekenler 

Moderatör: Müfit Akyüz
Bilge Yılmaz, İbrahim Gündoğdu, 
Elif Yalçın 
- Doğru Bilinen Yanlışlar
- Değişen Demografi ve 
  Rehabilitasyon Yaklaşımına 
  Etkisi
- Teknoloji ve Değişen 
  Rehabilitasyon Yaklaşımları

KRONİK AĞRI - 1
Oturum Başkanları:
Hakan Gündüz, Selami Akkuş
Nosiseptif, Nöropatik, 
Nosiplastik: Fenotipleme 
Tedaviyi Değiştirir mi? 
Engin Koyuncu
Dirençli Ağrıda İleri Tedavi 
Yöntemleri
Hakan Gündüz
KBAS: Tanı ve Tedavide 
Yeni Ne Var?
Özge Tezen

SAAT SALON A SALON B SALON C

14 KASIM 2026, CUMARTESİ
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14 KASIM 2026, CUMARTESİ

16:45-18:15 OLGU SUNUMLARI OTURUMU 

OLGU SAATİ 

Olgular eşliğinde tedavi 
yaklaşımlarında karşıt görüşler

Olgular: Ezgi Aydın Özarslan

- Düşük-orta evre Diz osteoartriti

- İleri evre Diz Osteoartriti

- Spinal Stenoz,

- Radiküler tutulumlu servikal 
   disk herniasyonu

Tartışmacılar:
Elif Yalçın, Barış Nacır,
Demirhan Dıraçoğlu, Alp Çetin

SAAT SALON A SALON B SALON C
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15 KASIM 2026, PAZAR

08:45 – 09:45 EDİNSEL BEYİN HASARI 
REHABİLİTASYONUNDA 
TARTIŞMALI KONULAR

Oturum Başkanları: 
Ebru Karaca Umay, Ayşe 
Küçükdeveci
Akut Dönemden Rehabilitasyona: 
Ne Zaman ve Nasıl Başlamalı?
Şükran Güzel
Zor Olguların Değerlendirilmesi 
ve Yönetimi
Ebru Alemdaroğlu
Edinsel Beyin Hasarında 
Farmakoterapi: Kanıtlar Ne 
Diyor?
Eda Gürçay

ORTOPEDİK REHABİLİTASYON

Oturum Başkanları: 
Nurettin Taştekin, Gülşah Karataş
Çapraz Bağ ve Menisküs 
Sorunlarına Cerrahi Yaklaşım: 
Kime, ne zaman?
Nuri Cem Aktekin
Ön Çapraz Bağ ve Menisküs 
Cerrahisi Sonrası Rehabilitasyon 
Filiz Eser
Rotator Manşon Tamiri ve 
Omuz Artroplastisi Sonrası 
Rehabilitasyon
Selmin Gülbahar

9:45-10:45 NÖROMUSKÜLER ve 
NÖRODEJENERATİF 
HASTALIKLARIN 
REHABİLİTASYONU

Oturum Başkanları: 
Özgür Zeliha Karaahmet,
Hilmi Uysal
Motor Nöron Hastalıklarında 
Nörolog Gözüyle FTR Beklentisi             
Hilmi Uysal
Polinöropatilerde FTR yaklaşımı
Filiz Sertpoyraz
Multiple Skleroz Rehabilitasyonu 
Gülşah Karataş

KRONİK AĞRI - 2

Oturum Başkanları: 
Pınar Borman, Semra Aktürk
Tıbbi Kenevir ve FTR Açısından 
Değeri
Özlem Balbaloğlu
Fibromiyalji Tedavisinde Güncel 
Yaklaşımlar
Hanife Hale Hekim
Kronik Ağrı Önlenebilir mi?
Semra Aktürk

10:45 – 11:00 KAHVE ARASI

SAAT SALON A SALON B SALON C
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15 KASIM 2026, PAZAR

SAAT SALON A SALON B SALON C

11:00 – 12:00 REHABİLİTASYONDA HEDEFLER 
VE GELECEK PERSPEKTİFİ

Oturum Başkanları: 
Bilge Yılmaz,
Sibel Ünsal Delialioğlu
Kök Hücre Ne Kadar Gerçek? 
Umut Vadediyor mu?
Bilge Yılmaz
Telerehabilitasyon 
Konvansiyonel Rehabilitasyonun 
Yerini Alır mı?
Başak Bilir Kaya
Sanal Gerçeklik, Oyunlaştırma ve 
Giyilebilir Sensörler
Fatma Nur Kesiktaş

12.00-12.10 AKILCI İLAÇ KULLANIMI

Oturum Başkanı: Hakan Genç
Konuşmacı:
Hayriye Şimşek Özgüner

12:10-12:30 KAPANIŞ OTURUMU




